
Le cercle est un symbole d’unité, 
Il n’a ni commencement, ni fin

Le Cercle d’Hommes est un groupe de partage dans le but d’échanger en 
toute convivialité et bienveillance autour de la masculinité,  de thématiques, 
de société et de vie: c’est un cercle de paroles durant  lequel sera offert un 
réel espace d’écoute.
Le but est de se retrouver pour libérer la parole, relier les parcours de vie…
Au cours de ces cercles, une magie s’opère, les similitudes entrent en résonnance 
entre les expériences de chacun, des liens se créent, des 
émotions qui libèrent, une expérience qui fait grandir. 
Il est aussi tout à fait possible de ne rien dire si tel est votre souhait et juste 
Etre là et profiter de l’énergie de bienveillance et d’écoute. 
Car Le collectif peut amener à un soulagement, une prise de conscience et une 
guérison de certaines blessures.  
Pas de prérequis nécessaire, venez juste comme vous êtes, avec l’envie de 
partager, d’être vrai et authentique…
Car l’intention première est de pouvoir se sentir libre d’être qui on est, sans masque 
social, avec sa vulnérabilité, ses ressources, ses peurs, son histoire, 
et surtout la volonté de se connaître mieux à travers les échange au sein du cercle

Votre animateur:
Denis Dutouquet
0671766939
denis.dutouquet@gmail.com

À la Yourte L’OVNi 18 Bis rue Saint Martin – LES COLOMBES, Saint Omer
Tarif: 10 Euros

Dates: 18 sep – 27 Nov – 29 Jan – 26 Mar – 21 Mai – 18 Jun –

mailto:denis.dutouquet@gmail.com

