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1 - Boucle du sentier
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Départ : Rue Frangois Cousin - 62380 LUMBRES
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Parcours avec un profil simple adapté a l'initiation en marche nordique avec un départ de I'Office de Tourisme de
Lumbres, en ville, avant de rejoindre le sentier nature aprés 800m environ.

Aprés une succession de passages en sous bois sans difficulté particuliere, vous trouverez un atelier "franchissement
d'obstacle haut" ainsi qu'un atelier "cardio” sur du chemin large en parfait état, avant de faire demi-tour a mi-chemin.
Vous retrouverez la boucle au km 4,3 pour le retour commun jusqu'a I'Office de tourisme de Lumbres.
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