
1 - BOUCLE DU SENTIER

Mise à jour le 04/11/22 par Tourisme Lumbres et généré par www.cirkwi.comCet itinéraire vous est fourni à titre indicatif. Cirkwi ne certifie pas la fiabilité des informations contenues dans
les textes, cartes ou photos de cet itinéraire. Retrouvez plus d’infos sur www.cirkwi.com



CC
PL

Départ : Rue François Cousin - 62380 LUMBRES

5.37 km

Très facile1h30

maxi 55 m

mini 40 m

Parcours avec un profil simple adapté à l'initiation en marche nordique avec un départ de l'Office de Tourisme de
Lumbres, en ville, avant de rejoindre le sentier nature après 800m environ.
Après une succession de passages en sous bois sans difficulté particulière, vous trouverez un atelier "franchissement
d'obstacle haut" ainsi qu'un atelier "cardio" sur du chemin large en parfait état, avant de faire demi-tour à mi-chemin.
Vous retrouverez la boucle au km 4,3 pour le retour commun jusqu'à l'Office de tourisme de Lumbres.
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