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Départ de I'Office de tourisme de Lumbres avec un profil intéressant en double ascension.

Traverser le village sur 600 m afin de retrouver le sentier en pleine forét pour un échauffement bien utile pour entamer
la premiere ascension du km 1,6 sur 1200 m pour 110 m de dénivelé positif. Arrivé au point culminant du parcours,
vous redescendrez pendant 800 m régulierement puis sur 700 m sur un terrain bien plus raide ! Du km 4,3 au km 6
VOUS serez sur un parcours pratiquement plat en longeant 'Aa.

A partir du km 6, vous attaquerez la seconde ascension plus réguliére et moins forte que la précédente sur 1,5 km
puis récupérerez sur le plateau jusqu'au km 10. Depuis ce point, vous entamerez la descente jusqu'a l'arrivée au km
128.
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