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Départ : Rue du Stade - 62380 SENINGHEM

9.48 km

Très facile1h30

115 mmaxi 184 m

-115 mmini 77 m

Boucle au départ de Seninghem.
Une boucle assez technique par samontée sur quelques kilomètres à la découverte des chapelles et de ce patrimoine
rural bien présent en Pays de Lumbres.
Vous prendrez la direction du village de Watterdal en descente avant d'amorçer la montée jusqu'à la Chapelle de
Nielles-les-Bléquin. Vous emprunterez un sentier souple, puis une descente à travers bois, pour rejoindre le départ
par l'intérieur du village de Seninghem, où il est possible de vous restaurer.
Au départ de Seninghem, 4 ateliers "boucle" et "côte" à effectuer en autonomie, vous attendent pour travailler votre
technique.
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