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Départ : Rue du Stade - 62380 SENINGHEM

22.89 km

Moyen3h45

365 mmaxi 201 m

-365 mmini 86 m

ATTENTION : UNE PORTION DU PARCOURS N'EST PLUS BALISÉE : du kilomètre 15,8 à 17.
Boucle au départ de Seninghem.
Une boucle assez difficile qui vous emmènera à travers les bois où de nombreusesmontées vous attendent, l’occasion
de découvrir un patrimoine bâti remarquable.
Départ du stade par une portion de route pour rejoindre les hauteurs de Seninghem par l'Atelier Côte Longue sur
800m. Vous atteindrez le km 5 par une portionmixte bitume-sentier. Ensuite, vous emprunterez un passage en forêt
avant d'entamer une montée vers le village de Le Buisson. Passage en sous-bois avant d'arriver dans le village
d'Alquines. Descente jusqu'à Journy avant d'amorcer la seconde montée du parcours jusqu'à Quercamps. Ensuite,
une alternance de chemins et bitume, après le km 15, puis vous passerez dans la ferme de Westbécourt. Retour
jusqu'au km 20 à travers champs et en forêt, avant de rejoindre le départ.
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